HSG-Trainingstipps 2004/2005
Diese Tipps sollen ein abgestimmtes Jugendtraining in den unterschiedlichen Altersklassen ermöglichen, die aufeinander aufbauend ein einheitlichen Spielsystems gewährleisten.

	Übungsbereich
	E-Jugend
	D-Jugend
	C-Jugend
	A-Jugend

	Torwart
	· immer schnellstmöglichst den Ball unter Kontrolle bringen
· schneller Pass zum nächsten Spieler
	· immer schnellstmöglichst den Ball unter Kontrolle bringen
· schneller Pass zum nächsten Spieler
	· immer schnellstmöglichst den Ball unter Kontrolle bringen
· schneller Pass zum nächsten Spieler

+ lange Pässe spielen
	· immer schnellstmöglichst den Ball unter Kontrolle bringen
· schneller Pass zum nächsten Spieler

	Abwehr
	· 1: 5 Abwehr mit Regelbewegungen (1. bei Positionswechsel vor der Abwehr übergeben/übernehmen; 2. beim Einläufer mitgehen/begleiten; 3. querstellen zum Ballführer)
· Manndeckungsvarationen der gesamten Mannschaft
	· 1: 5 Abwehr mit Regelbewegungen

· viele Spielformen mit Manndeckung
	· 3:3 Abwehr (Variation mit zurückhängenden RR/RL = 3:2:1)
	· 

	Angriff
	· freies positionsbezogenes Angriffsspiel
· Bewegung ohne Ball fordern („give and go“)

· Einlaufen LA/RA nach Rückpass
	· Wie vor
NEU: Einlaufen des RR/RL nach Pass an RM

NEU: Stossbewegung in die Lücken

NEU: einfaches Kreuzen von RM (Grundform)

NEU: üben in der Breite und der Tiefe des Angriffsraumes
	· Wie vor

NEU: Kreuzen von RM mit weiterspielen (Parallelstoß oder Rückpass)
NEU: Doppelpass-Spiel (KM in der Tiefe anbieten / absetzen)

NEU: Schnelle Mitte (Grundform)
	· 


